
آرزو مهرنیا

کارشناس کنترل عفونت معاونت درمان  

وسایل حفاظت فردی و اصول استفاده از آن

(PPE)
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مقدمه و اهميت مسئله

نایی ایجاد بیماریهای تنفسی حاد شامل بیماریهای می باشد که بالقوه توا

.اشد اپیدمی یا پاندمی را داشته باشد ونیازمند ملاحظات بهداشتی می ب

:شامل موراد زیر می باشد 

(ARS-MERSS)سندرم حاد و شدید تنفسی 

موارد انسانی مبتلا به آنفلونزای پرندگان 

ل می منتقطریق ریز قطرات بیشتر موارد بیماریهای تنفسی حاد از 

مکان شده نیز اتماس با دستها یا سطوح آلوده شوند و انتقال از قبیل 

دارد 
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عفونتكنترلاقدامات

اقدامات احتياطي هوابرد(airborne)

(انجامميكندآئروسولتوليدكهاقداماتياگردرمانوبهداشتتيمافراد

از(PPE)بلند،روپوشدستكش،:نماينداستفادهبايدمناسبدهندمي

موقعيتدرداردامكانهروقت.(آنمعادلياوفرديحفاظتوسائل

لهايزواتاقدراستبهترکنندميآئروسولتوليدكهاقداماتيانجام

Nماسكوچشممحافظشودانجام(منفيفشار)كافيتهويهباانفرادي

.كننداستفادهمناسب95



عفونتكنترلاقدامات

اقدامات احتياطي ريزقطرات(droplet)

شودميپرداختهدرمانبهمبتلابيمارازمتر1ازكمترفاصلهدراگر

ايودهيدقرارانفرادياتاقدررابيمار.كرداستفادهبايدماسكاز

وهيگربصورتاتاقيكدردارنديكسانيبيماريزايعاملكهكساني

اتيولوژيكعاملكهزمانيمعمولا).دهيدقرار(كوهورتبستري)

لينيكيكتشخيصكهرانباشدبيمارانيشناساييقابلتنفسيبيماري

يكاصلهفدراپيدميولوژيك،فاكتورهايريسكبهتوجهبادارنديكساني

.(نمودبستريتوانميهمازمتر

يمخارجاتاقازكهصورتيدرونمودمحدودرابايدبيمارانجابجايي

.نمايداستفادهطبيماسكازبايدشوند



وسایل حفاظت فردی 

Personal Protective Equipment (PPE)

رایبکههستندتجهیزاتیفردیحفاظتوسایل
ویاشغلیصدماتازکارکنانحفاظت

کیبیولوژیموادباتماسازناشیبیماریهای
تریکی،رادیولوژیک،الکفیزیکی،شیمیایی،
.اندشدهطراحی....و

موردصدمهنوعبهباتوجهتجهیزاتاین

.باشندمیمتفاوتشغلیتماسانتظارو

جهتاستفادهموردفردیحفاظتوسایل

نانکارکمحافظتضمنعفونتازپیشگیری

انتقالمانع،آنانابتلایازوپیشگیری
.گرددمیافرادوبیمارانسایربهعفونت
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وسایل حفاظت فردی 

Personal Protective Equipment (PPE)

کلاه✓

عینک/محافظ صورت✓

ماسک✓

گان ✓

پیش بند پلاستیکی✓

دستکش✓

رو کفشی ✓
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اصول استفاده از وسایل حفاظت فردی

:وسایل حفاظت فردی 

احتمال عفونت را کاهش می دهند ولی این احتمال را کاملا از بین✓

.نمی برند 

.فقط در صورتیکه درست استفاده شوند موثرند ✓

(  ستشستن د)جایگزین اصلی ترین جزء کنترل عفونت ✓

.نمی شوند
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:د تمام کسانی که با بیمار بستری دراتاق ایزوله در تماسن

پزشکان ➢

پرستاران ➢

کارکنان رادیو لوژی ، آزمایشگاه➢

خدمات➢

خانواده➢

...و➢
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دستكش
:بایددستکش

.بپوشاندراگانآستینمچ▪

.دگرداستفادهیكبارفقط▪

.گرددتعویضمشاهدهقابلآلودگیوپارگیصورتدر▪

تعویضهاست،میكروارگانیسمحاملكهبیماريازمراقبتانجامبارهربین▪

.شود

دستهاصلهبلافاوبایدخارجدیگر،بیماربهمراقبتارائهازپیشواستفادهازپس▪

گیريجلوبیمارانسایریامحیطبههاارگانیسممیكروانتقالازتاشودشسته
.شود
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گان
انجامطيهالباسشدنآلودهازجلوگیريوپوستازحفاظتبراي

،داردوجودبدنترشحاتیاخونشدنپاشیدهاحتمالكهپروسیجرهایي

.کرداستفادهاستریلغیروتمیزگانازباید

ميآنبامواجههاحتمالكهمایعيمیزانبهبستگيشدهانتخابگاننوع
.روددارد

.باشدشستشوقابلجنسازیاومصرفباید،یكبارگان➢

.باشددارکشآنومچبلندبایدگانآستین➢

(نباشدهفتیقهوبازیقه)باشدبستهیقهبایدگان➢

.باشدوزیرزانتابایدگانبلندی).بپوشاندرابدننیازموردنواحیوباشدمناسببایدگاناندازه➢

.ودشپوشیدهانرویپلاستیکیبندپیشیکبایداینصورتغیرباشدودرآبضدبایدگان➢

.شودتعویضبلافاصلهمشاهدهقابلآلودگیصورتدر➢

بدونبيمناسطریقبهاستشستشوقابلاگریاو.نمودمعدومراگاناستفادهازبعداستبهتر➢

.شوندشستهدستهاسپسوشدهفرستادهرختشویخانهبهآلودگي،شدنپراكنده 10



انجامطيدردهانوبینيمخاطيغشايازحفاظتبراي

ودوجبدنترشحاتومایعاتخونپاشیدناحتمالكهپروسیجرهایي

.شوداستفادهماسكازاستلازمدارد،

ماسک جراحی

 FFP2  ,…  ((N95 ,ماسک تنفسی مخصوص 
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ماسک جراحی

ا  به هنگام مراقبت از بیمار مبتلا به بیماري منتقله از راه  قطرات  و ی

عنوان بخشي از  محافظت در  طي  فعالیتهاي مراقبت از بیمار  كه 

ي استفاده م. احتمال پاشیدن خون ، ترشحات یا مایعات بدن  وجود دارد،

.شود 

ماسك هاي مراقبتي یا جراحي  حفاظت كامل  را  در برابر  آئروسل هاي

ینكه  كوچك ذره  ایجاد نمي كنند  و در این موارد نباید استفاده شوند مگر ا

. ماسک تنفسی مخصوص در دسترس نباشد

13



ماسک تنفسی مخصوص

>)آلودهذراتوبلعاستنشاقازمانع 5 μm)میشوند

:مخصوصتنفسیماسکازاستفادهدرتوجهقابلنکات

مناسباندازه➢

نمودنمحکم➢
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محافظ صورت/ عینک محافظ 

حمه صرفنظر از تشخیص بیماري، زماني كه  خطر آلودگي چشم ها و ملت
.  محافظ صورت استفاده كرد/ وجود دارد باید از عینک محافظ

احتما ل ترشح خون یا مایعات بدن

هنگام  انجام پروسجر هاي  تولید كننده آئروسل

 (  طسهمانند سرفه و ع)هنگام ارائه مراقبت  و در تماس نزدیك با بیماري كه  دچار علائم حاد تنفسي است

هنگام كار در فاصله یك متري و یا كمتر با فرد مبتلا به بیماري حاد تنفسي

:  حفاظت از چشم  مي تواند با وسایل زیر صورت  گیرد

محافظ صورت-

كلاه ایمني با محافظ صورت-

عینك محافظ-
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محافظ صورت/ عینک محافظ 
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محافظ پا 

ایدبکفشیروازاستفادهصورتدر

شلوارمچ)بلندساقکهنموددقت

.باشدآبوضد(بپوشاندرا

درپاهاازحفاظتمعمولا اگرچه

يبرااماندارد،وجوداستاندارداحتیاطات

ميمحسوبمهميامركاركنانحفاظت

يهایكفشبایدكارهنگامپرسنل.شود

ودباشمایعاتجذببهمقاومكهبپوشند

نه)فراگیردراپاهاسطحتمامكاملاا 

.(دمپایيیاصندل

روکفشی                                

کفش 
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پوشیدن گان
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1 2

3 4 5
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(استاندارداحتیاطاتبامطابق)دستشستن1.

گانپوشیدن2.

(اختیاری)سرموهایمحافظتیاکلاهپوشیدن3.

ماسک4.

.عینکیاصورتمحافظ1.

دستکش.   6
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ابرا(...وماسکعینک،)حافظتیوسایلوصورتهرگز-

.ننماییدلمسآلودهدستکش

بیمارازمراقبتمواقعازغیر،محیطیسطوحلمساز-

نماییداجتناب
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اطمینان داشته باشید كه خود وسایرافراد را آلوده PPEهنگام درآوردن 

.نمي کنید

وسایل یكبارمصرف را داخل سطل زباله های عفونی بیاندازید.

 ه بدون هرگون)وسایل چند بارمصرف را دریك ظرف بسته خشك

.بیاندازید( محلول ضدعفوني 
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در آوردن دستکش

25

فراموش نکنید قسمت خارجی دستکش هاآلوده است 

ز در نقطه اي اندكي پائین تر ا: افراد راست دست -

لبه دستكش چپ ، بخش خارجي دستكش چپ را   

ارج با انگشتان دستكش راست بگیرید و ضمن خ

.كردن دستكش چپ انرا به پشت وارونه كنید

دستمچفاصلحددرراچپدستبرهنهانگشتان-

.بلغزانیدراستدستكشزیروراست

زنیراراستدستكش،چپدستانگشتانبكمك-

كردهوارونهآنراخروجحیندروكردهخارج

.بكشیدچپدستكشبرروي

زبالهسطلدرونراشدهوارونهدستكشدوهر-

.بیاندازید



در آوردن گان
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ش ت!نكنيدفرامو سم ستينوجلوق يا آلودهگانها
ست .ا
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ي• كبرداشتنبرا يدستهعين اظحف)بگيريدآنراها
ت .(بگيريدآنبندازراصور

حافظ• ك)چشمم تحفاظياعين ترا(صور ضدجه
فدرعفوني صظرو صو در)دهيدقرارشدهتعيينمخ

ت فيكبارصور صر طلدرراآنبودنم زبالهس
.(بياندازيد



حي! فراموش نكنيد  ك جرا ت جلوي ماس ك ماس/ قسم
س نكنيد  ت را لم !ويژه آلوده است، اين قسم
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.كنيدبازراهاگره•

ازاآنروگرفتهراتحتانيبندابتدا•
سكنيد،خارجسرپشت پ راقانيفوبندس

تازگرفته .آوريدبيرونسرپش

ك• طلداخلبهراماس تدر)زبالهس فيكبارصور صر م
.بياندازيد(بودن



ابتدا آلوده ترین آن را درآوردید

.بلافاصله پس ازدرآوردن دستكش دست هارا بشویید

درآوردن دستکش . 1

در آوردن گان . 2

شستن دست. 3

4  .

درآوردن عینک یا محافظ صورت

قرار دادن عینک یا محافظ صورت در یک ظرف جدا جهت استفاده مجدد

در آوردن کلاه یا پوشش مو در صورت استفاده

در آوردن ماسک از پشت سر. 5

شستن دست. 6
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Before remove your PPE 
remember

Contaminated 
Area

• – outside front

• – contact with

• • body sites,

• • materials,

• • environment

• al surfaces

Clean area

• – Inside

• – outside back

• – ties on head

• and back
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