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انکات کاربردی در پیشگیری و مراقبت از بیماری آنفلوانز

:  گروه هدف

آموزشی، پژوهشی، درمانی، اداری، مالی، خدمات و فنی: کلیه کارکنان

:  برگزار کننده

دانشکدهکمیته کنترل عفونت و واحد آموزش 
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مقدمه

راپاندمییایاپیدمایجادتواناییبالقوهکهباشدمیبیماریهایشاملحادتنفسیبیماریهای

:باشدمیبهداشتیملاحظاتونیازمندباشدداشته

تنفسیشدیدوحادسندرم(SARS-MERS..)

پرندگانآنفلونزایوآنفلوانزابهمبتلاانسانیموارد

قبیلازقالانتوشوندمیمنتقلقطراتریزطریقازحادتنفسیبیماریهایمواردبیشتر

داردامکاننیزشدهآلودهسطوحیادستهاباتماس

98/9/20
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تاریخچه آنفلوانزای فصلی

دورهایگذشتهازابتلاءوجود

میایجاد(بیماریمواردافزایش)گیریهمهیکانسانیهایجمعیتدرسالیانهمعمولطوربه

.کند

یریگرمسنواحیدروبارانیوسردهایفصلدربیشترمعتدلمناطقدرفصلیآنفلوانزای

ونبودهثابتگیریهمهبروزفصلیرونداینولی.دهدمیرخسالبارانیهایماهدربیشتر

.دهدرخفصلباارتباطبدونمکانیهردرگیرهمهیاگیرتکموارداستممکن
98/9/20
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عامل عفونت

تیپسهآنفلوانزاویروسAوBوCتیپانفلوانزای.داردAهایزیرگونهبا:(H1N1,H3N2,H2N2)

مسئولکمتریمیزانباویروسBتیپ.نمایدایجادرابیماریهایجهانگیریوهاگیریهمهاستتوانسته

موضعیکوچکهایگیریهمهوگیرتکمواردایجاددرCتیپوگستردهیاایمنطقههایگیریهمهایجاد

نوکلئو)هاآنتثابنسبتا  پروتئیننوعدوژنیآنتیخصوصیاتوسیلهبهویروسیهایتیپ.استداشتهنقش

آنتیخصوصیاتاساسبرAآنفلوانزایهایگونهزیر.شوندمیدادهتشخیص،(پروتئینماتریکسوپروتئین

موتاسیون.شوندمیبندیطبقه((N)نورآمینیدازو(H)هماگلوتینین)هاآنسطحیهایگلیکوپروتئینژنیک

میگوناگونهایتیپایجادبهمنجرBوAآنفلوانزایهایویروسسطحیهایگلیکوپروتئینهایژنمکرر

16کنونتا.شوندمینامگذاریجداشدنشانسالوکشتشماره،جغرافیاییمنطقهاساسبرکهشود

.استشدهشناختهAتیپبرای(N)نورآمینیدازگونه9و(H)هماگلوتینین

98/9/20
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عامل عفونت

نوعهایویروسبرایتنهاونامنظمفواصلدرژنیآنتیجدیدکاملا  هایزیرگونهایجادA

بهراریبیماهایجهانگیریکههستندجدیدویروسیهایتیپهمینوافتدمیاتفاقآنفلونزا

هایویروسهایژنآنتیبینیپیشغیرقابلترکیبنتیجههاویروساین.آورندمیوجود

نسبتا  راتتغییاین.باشدمیپرندگانیاوخوکیآنفلوانزایهایویروسباانسانیآنفلوانزای

راایمنطقهومکررهایگیریهمهدائمطوربهBوAهایویروسدرژنیآنتیجزئی

.شودعوضآنفلوانزاواکسنترکیبسالیانهکهگرددمیباعثوکندمیایجاد
98/9/20
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روش انتقال

طریقازپرجمعیتبستههایمحیطدرویروسانتقالراهمهمترین

نایکهآنجااز.باشدمیقطراتریزطریقازهواپیمامترو،اتوبوس،

محیطدرکمرطوبتوسردشرایطدرهاساعتاستممکنویروس

صورتتواندمینیزآلودهترشحاتطریقازآنانتقالبماند،زنده

.بگیرد
98/9/20
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روش انتقال

:کموندوره

روز3تا1

:واگیریدوره

خواهدادامهآنازپسروز7تاکودکاندروبالینیهاینشانهبروزازپسروز5تا3بالغیندراحتمال  

.داشت

98/9/20
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انسانعلائم بالینی آنفلوانزا در 

:اصلیعلامتسه

سرفهگلودرد،،(استبیماریاصلیعلامتدرجه38ازبیشتب)تب

:کمکیعلائم

وضعفاحساسلرز،،(استخوانی-عضلانیدردهای)کوفتگیاحساساسهال،استفراغ،تهوع،اشتهایی،بی

عطسهوبینیگرفتگیاحساسبینی،ریزشآب،سردردخستگی،

98/9/20
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تفاوت آنفلوانزای فصلی و سرماخوردگی

.یابدمیادامهمدتیبرایوشدیداغلبآنفلوانزادرسرفه

.یابدمیبهبودخودبهخودروز2-7ازپسبالاعلائمبقیه
98/9/20
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سرماخوردگی آنفلوانزای انسانی علائم و نشانه ها

تدریجی (حاد)ناگهانی  نحوه شروع علائم

خفیف و ناشایع شدید و شایع تب

ناشایع شایع گلودرد

کمتر شایع (سینه ام درد می کند: کهبیمار بیان می کند)سرفه

شایع ناشایع آبریزش و احساس گرفتگی بینی، عطسه



(کاندید واکسیناسیون)افراد در معرض خطر آنفلوانزای انسانی 

افراد پرخطر از لحاظ ابتلا به آنفلوانزای انسانی افراد در معرض خطر آنفلوانزای انسانی

سال65بالایسالمندان مراکزآنکارکنانوهاآسایشگاهساکنین

(ماه6ازبیشتر)سال5زیرکودکان بهداشتیوپزشکیهایحرفهکارکنان

.هستندآسپرینبامدتطولانیدرمانتحتکهسال18زیرنوجوانانوکودکان هاآنخانوادهوپرخطرافرادمراقبین

ضعیفتو(...ودیابت،کلیوی،قلبی،ریوی،)کنندهناتوانهایبیماریبهمبتلایان

ایمنیسیستمکننده

نوزادبهشیردهیجهتمانعیمادرواکسیناسیون

.نیست

شبانهمدارسدرهاگیریهمهدرحملهمیزان

آنازپسوهاسربازخانهسالمندان،سرایروزی،

.استبیشتربزرگاجتماعاتدر

سومودومماههسهدرخصوصا  باردارزنان

طولانیمدتبهکورتیکوستروئیدداروهایکنندگانمصرف

اخیرماهششدردرمانیشیمی 98/9/20
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نکاتی در مورد تزریق واکسن آنفلوانزا

نیمه دوم شهریور و اوائل پاییز

ایجاد ایمنی دو هفته پس از تزریق

 (به دلیل تغییر شکل ویروس)ضرورت تکرار واکسیناسیون در هر سال

رعایت زنجیره سرد تا زمان مصرف واکسن

 زده شودواکسنبرایشان قبل از شروع فصل سرما به این بیماری خطرناک است، پس بهتر است گروه پرخطر ابتلا.

98/9/20

12



راه های پیشگیری

پزشکبهمراجعه

دراستراحتاصلیعلامتسهبودنشدیدصورتدر

پزشکتوصیهبامنزل

آلودهمناطقبهخصوصا  موردبیهایمسافرتازخودداری

قبلروز1ازچونبیماریهنگاماجتماعاتدرحضورعدم

.یابدمیانتقالبیماریابتلا،ازپسروز7تا

گرممایعاتوتبضدازاستفاده

98/9/20
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احتیاطات استاندارد

يدرمانپرسنلتماميتوسطو(مطبیا)بیمارستانمكانهروبیمارهربابرخورددراستاندارداحتیاطات

.هستندالاجراواجب

ندارندبیمارياحتماليتشخیصباارتباطيهیچگونه.

باشندميدرمانوبهداشتكاركنانسلامتيحفظبرايصرفا.

98/9/20



استاندارد وکنترل عفونتاحتیاطات 

اقدامات احتیاطي استاندارد

رکادودرمانیپرسنلتوسطشخصيمحافظتوسائلازاستفادهها،دستبهداشتشامل

خدمات

گرمصالخصوعلیهامیکروارگانیسمباسنگینخیلیحلقهزیرپوستدادهنشانمطالعات

.شودمیآلودهوکلونیزهامنفی

نزدیكدرتماس(...یاعطسهیاسرفه)تنفسيعلائمبابیماریكبرايدرمانياقداماتوقتی

چشمازمحافظاستفادهباترشحاتپاشیدنبرابردرراخودهايچشمشودميانجام

.بپوشانید

98/9/20
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بهداشت دست

نشوداستفادهناخنکاشتوناخنلاکمصنوعی،ناخناز.نباشدبلندهاناخن.

باشد(صاف)خوردهسوهانوکوتاههاناخندستکش،پارگیونشتازجلوگیریبرای.

صورتوهاچشم،بینیدهان،بهآلودگیانتقالماسکلمس/بیماربزاقبادستآلودگی

ونصابوآبباهادستشستنمدتکوتاهدرمانومعاینهجراحیغیرودندانپزشکیروتیناعمالبرای

استکافیمیکروبیالآنتییامعمولی

الکلیپایههندرابسپسصابونوآب:هاجراحیدر

باافرادنبیدردستشستشویازبعدوقبلمنفی،گرمهایارگانیسمدستیانتقالکهاستشدهمشخص

.ندارندمصنوعیناخنکهاستافرادیازبیشترمصنوعیهایناخن
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احتیاطات استاندارد وکنترل عفونت

شورها،تیها،آبدارخانهبهداشتی،هایسرویسروزانهكردنتمیز

محیطوبیماران،پذیرشهایپیشخوان

روزانهصورتبهوبخشمعاینههاییونیتضدعفونی

هاآشغالسطلروزانهکردنخالی

خدماتکادرشخصیمحافظتاصولونظافترعایت

98/9/20
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اقدامات كنترل عفونت

(droplet)ریزقطراتاحتیاطياقدامات

ازشودميپرداختهدرمانبهمبتلابیمارازمتر1ازكمترفاصلهدراگر

.كرداستفادهبایدماسك

ماسکازاستفاده(ماسکدندانپزشکیدرN95استبهتر)

98/9/20



ماسک

ننماییدلمسآلودهدستکشبارا(...وماسکعینک،)حافظتیوسایلوصورتهرگز.

ماسک را از زیر چانه آویزان نکنید.

.ماسک باید روی بینی ، دهان و چانه را بپوشاند▪

.ماسک باید بوسیله بند یا کش پشت سر بسته شود▪

.ماسک باید در صورت مرطوب شدن تعویض شود▪

.ماسک را هرگز به گردن آویزان نکنید▪

.  پس از استفاده از ماسک دستها را بشویید▪

.ماسک باید پس از استفاده معدوم گردد

21

98/9/20



(خوکی)AH1N1آنفلوانزای 

انسانوخوکدرزاییبیماریقابلیت

جهانیسطحدروانسانبهانسانصورتبه:انتشارنحوه

هاچشموصورتباآلودهدستتماسمتعاقبا  وآلودهاشیاءوسطوحلمسعطسه،سرفه،)فصلیآنفلوانزایهمانند:انتقال

فصلیآنفلوانزایبهنسبتسرایتسرعتبودنبالا:هاویژگی

شدیدتاخفیفازعلایمشدت

فصلیآنفلوانزایهمانند:پیشگیری

اشدباثربیهاآنرویبرهاویروسسایربانوترکیبییاژنیجهشدلیلبهاستممکناماداردوجودآنعلیهبرواکسن.

98/9/20
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(پرندگان)AH5N1آنفلوانزای 

انسانبهسرایتخطروپرندگاندرگیریهمهوبیماریایجاد

انسانوپرندگاندربالاکشندگیمیزانوشدیدبیماریزایی

استشدهگزارشجهانکشورهایبرخیدر.

پستاندارانسایراسب،خوک،پرندگان،درعمدهدرگیری

شدهدیدهایراننقاطبرخیوچیناروپا،آسیا،شرقکنگ،هنگسپسایتالیادرباراولین

دارددنبالبهراابتلاخطرشده،تلف/بیمار/آلودهپرندهباانسانتماسهرگونه.

98/9/20
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(پرندگان)AH5N1آنفلوانزای 

مخزنخوداما،هستندبیماریبهمقاوممهاجروحشیپرندگان

.هستندانتقالعاملوبیماری

،دهستنبیماریاینبهحساسبسیاربوقلمونوخروسمرغ.

دریاییحیواناتغاز،اسب،اردک،خوک،گربه،تواندمی

.کندمبتلاراوانسان

98/9/20
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چرا آنفلوانزای پرندگان خطرناک است؟

طیورصنعتبهسنگینخسارتوپرندگاندرسنگینتلفات

ادایج)پاندمیخطر(ژنتیکیجهش)انساندرزاییبیماریخطر

(بالابسیارمیرومرگوکشندگیقابلیتباویروسازجدیدینوع

مبتلاموارددربالمیرومرگوشدیدبیماری

98/9/20
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مرگ و میر انسانی به علت آنفلوانزا؟؟؟؟؟

:آنفلوانزابیماریبهابتلاشدیدموارددر

نفر1000درنفر1:فصلیآنفلوانزایدرمیرومرگ

نفر1000درنفر5:خوکیآنفلوانزایدرمیرومرگ

1000درنفر500:پرندگانآنفلوانزایدرمیرومرگ

98/9/20نفر
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راه های انتقال بیماری آنفلوانزای پرندگان

چشموتنفسیمجاریقطراتوترشحاتفضولت،طریقازسالمپرندهبهآلودهپرندهازویروسانتقال

آماده،پرهاکندنسربریدن،هنگامآلودهپرندهترشحاتوفضولتطریقاز:انسانبهپرندهازانتقال

آلودهپرندگانپزنیمیاخامتخمیاگوشتمصرفپخت،برایکردن

کنانکارهایکفشآلوده،اشیاءنقلیه،وسایلجونده،حیواناتپاهایوبدنطریقاز:مکانیکیانتقال

پرندگانفضولتبهآلودهآبحشرات،مرغداری،

اینوشبختانهخ)کندپیداراانسانبهانسانانتقالقابلیتویروسکهصورتیدر:انسانبهانسانازانتقال

(استندادهرختاکنوناتفاق

98/9/20
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علائم این آنفلوانزا در انسان

روز1-2: دوره نهفتگی

بی اشتهایی، تهوع،: علاوه بر سه علامت اصلی آنفلوانزای فصلی

ز، ، لر(استخوانی-دردهای عضلانی)استفراغ، اسهال، احساس کوفتگی

ی بینی و احساس ضعف و خستگی، سردرد، آبریزش بینی، احساس گرفتگ

عطسه

ذات الریه              مرگ: در موارد شدید

فرد مشکوک به این بیماری چه کسی است؟

آیا واکسن دارد؟

ن خیر به دلیل ساختمان ناپایدار ویروس و جهش های متعدد در ساختما

98/9/20آن
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چه کسانی در معرض تماس با آنفلوانزای پرندگان هستند؟

کنند؟مینگهداریخودزندگیمحلدرراپرندگانکهکسانی

پرندگانگوشتمحصولاتعرضههایفروشگاهکارگرانهاکشتارگاهکارگران

هاآنکودیاهاآننقلوحملوپرندگانپرورشمزارعکارگران

آشپزهاپرندگان،شکارچیان

زینتیهایپرندهفروشندگان

،رانیمسافشناسیویروسهایآزمایشگاهودرمانیوبهداشتیمراکزکارکناندامپزشکان،پزشکان

.کنندمیسفرآلودهمناطقبهکه

98/9/20
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انراه های پیشگیری و کنترل آنفلوانزای پرندگ

:ازخودداری

منزلدرپرندگانسربریدن

هاآنفضولاتوپرندگانبانزدیکتماس

قفسوتوریازاستفادهبدونمنزلدرپرندگاننگهداری

دستکشبدونپرندگانسایرومرغپرکندن

آنتخمیاپرندهناکافیپختن

بهداشتیموازینرعایتبدونپرندگانتجارتوانتقالونقل

وحشیپرندگانشکار

صابونوآبباهادستشستشویبودنناکافی

98/9/20
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راه های پیشگیری و کنترل آنفلوانزای پرندگان

بهداشتیمجازمراکزازگوشتتهیه

پرندهکردنقطعهقطعههنگامدستکشازاستفاده

کارپایانازپسسطوحشستشوی

خوردهترکمرغتخمخریدعدم

وحشیپرندگانحضورمحلهایتالابدرنکردنشنا

ثانیه40-60مدتبهصابونوآبباهادستشستشوی

98/9/20
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راه های پیشگیری و کنترل آنفلوانزای پرندگان

فصلیآنفلوانزایواکسنباتماس،معرضدرافرادواکسیناسیون

نیستندبازیوسیلهپرندگانبیاموزیمکودکانبه.

مردهچهوزندهچهوحشیواهلیپرندگانباکودکانتماسازخودداری

معدوم کردن سریع پرندگان بیمار و پرندگانی که با آن ها درتماس بوده اند

خودداری از خرید و فروش و شکار پرندگان مهاجر

استفاده از وسایل حفاظت شخصی برای افرادی که با پرندگان در تماسند

شدعفونی و نظافت مرغداری ها طبق اصول بهداشتی

ت رعایت توصیه های دقیق مراکز بهداشتی و دامپزشکی و تماس با آن ها در صور

98/9/20لزوم
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ایران کشوری در معرض خطر است

کانالچندازمهاجرپرندگانمسیردر

(ارومیهگاوخونی،انزلی،)هادریاچهوهاتالبوجود

شدهشکاریازندهپرندهعرضهسنتیبازارهایوجود

کشوردرمرغداریوسیعگسترش

همسایهکشورهایآلودگی

98/9/20
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:یادمان باشد

:کشوریهردر

.استپایدارتوسعهمحورسالم،انسان
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35چگونه دست ها را بشوییم؟
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36؟ضدعفونی کنیمچگونه دست ها را 

98/9/20



37مراحل پوشیدن و درآوردن وسایل محافظت شخصی
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مراحل پوشیدن وسایل محافظتی

انجامجهتآئینهازیاباشدداشتهحضورکمکجهتدیگریفردشخصیمحافظتوسایلپوشیدندرکهاستبهتر

.شوداستفادهکارروشدرست

دست هابهداشتیشستن

گانپوشیدن

محافظعینکازاستفادهوماسکپوشیدنیامحافظشیلدپوشیدن

دستکشپوشیدن

38
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مراحل درآوردن وسایل محافظت شخصی

گاندرآوردن

خارجمنضوبگیریدراستدستكشانگشتانباراچپدستكشخارجيبخشچپ،دستكشلبهازترپائیناندكينقطه ایدر:اولراست دستافراددرکهصورتاینبهدستکش هادرآوردن

خارجیزنراراستدستكشچپ،دستانگشتانكمكبه.بلغزانیدراستدستكشزیروراستدستمچحدفاصلدرراچپدستبرهنهانگشتانكنیدوارونهپشتبهراآنچپدستكشكردن

.بیاندازیدزبالهسطلدرونراشدهوارونهدستكشدوهربكشیدچپدستكشرویبركردهوارونهراآنخروجحیندروكرده

دست هابهداشتیشستن

صورتمحافظشیلددرآوردن

دربیاوریدسرپشتازآنبندهایکردنآزادازاستفادهباراماسکسپسوعینکابتداعینکوماسکپوشیدنصورتدر.

دست هابهداشتیشستن
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