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 مکمل آهن و لکه دندان
 

تغذیه کافی نقش عمده ای در رشد و نمو جسمی دارد. 

علاوه بر این ، نیازهای تغذیه ای ممکن است بسته به 

اندازه بدن ، فعالیت بدنی و وضعیت سلامتی متفاوت 

باشد. آهن به عنوان عنصری مهم مورد نیاز بدن انسان 

و در تمام بافتهای زنده از جمله  در نظر گرفته می شود 

گزارشات  .دج و پالپ دندان یافت می شومینا ، عا

بسیاری مبنی بر وجود ارتباط بین کمبود آهن و 

 کودکان دندانی ارائه شده است.ی وسیدگی هاپ

گلبول های  سنتز همچنین برای رشد و نمو و همچنین

قرمز به آهن نیاز دارند. بیشترین میزان آهن در بدن 

انسان در هموگلوبین موجود در گلبول های قرمز وجود 

دارد که وظیفه مهم آن انتقال اکسیژن از ریه ها به بافت 

 ن ازآه لاامتحا تسا هدش هتفگ هعلاطم کی رد .ها است

پوسیدگی دندان جلوگیری می کند زیرا باعث افزایش 

مقاومت مینای دندان می شود. بعلاوه ، نمکهای آهن، 

 تولید اسید توسط باکتریهای دهان و همچنین تعداد

 تلاکشم هدمع لماع)استرپتوکوک موتانس  باکتری

 . دندان کاهش می دهند لاکپرا در (نادند و ناهد

مکمل های آهن در ایران اغلب به صورت قطره آهن 

که در بازار ایران موجود ترکیبات آهن خوراکی هستند. 

سولفات آهن است که طعم بدی دارد و  اتدمع است،

ی شود و برای م یریشدندانهای باعث تغییر رنگ 

گرفتن دندانها رنگ . کودکان و والدین ناخوشایند است

عارضه ای همگانی نیست ولی برخی مطالعات شیوع 

درصد دریافت  50رنگ گرفتن دندان را در بیش از 

 ند.کنندگان مکمل آهن ذکر کرده ا

 زیوجت هام 42 یلا 6 ناکدوک یارب امومع نهآ هرطق

 .دوشیم

 

 
 

 نینچمه و نادند حطس رد لخلخت هنوگره نتشاد

 نتفرگ گنر هب رجنم دناوتیم نییاپ یناهد تشادهب

هن می توانند هم آیر رنگ های ناشی از یتغ .دوش نادند

شکل بگیرند و هم در لایه  نادند  در لایه های خارجی

های داخلی. درصورتی که در لایه های خارجی دندان 

 باشد می آسان آن کردن پاک  این تغیر رنگ دیده شود

خلی تر نفوذ کند درمان آن دا های لایه به اگر ولی

 .مقداری دشوار است

دندانهای از قطره آهن توسط سطوح سالم جذب آهن 

کمتر است و بنابراین تغییر رنگ کمتری در  یریش

چنین سطوحی اتفاق می افتد. اما ، با افزایش انرژی 

به دلیل ایجاد ضایعات لکه سفید یا  که سطح دندان ها

، میزان جذب  رخ میدهد پوسیدگی بر روی سطوح مینا

 .آهن و میزان تغییر رنگ بر این اساس افزایش می یابد

ج به عنوان نگرانی رای یریشدندانهای  رفتنگرنگ 

والدین در نظر گرفته می شود زیرا می تواند باعث 

بهترین راه های پیشگیری از سیاه شدن 

 دندان در اثر قطره آهن
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ان به دلیل کاهش ارتباطات اجتماعی و عزت نفس کودک

 ی دندان ها شود.زیباناظاهر تیره و 

 

 
چنین تغییر رنگ هایی نیز می تواند با پوسیدگی اشتباه 

کمبود دانش در مورد چنین تغییر رنگی دلیل شود. 

 . کرر والدین به دندانپزشکان اطفال استم اصلی مراجعه

 هکل زا هک ارچ دننکیم عطق ار نهآ هرطق اهاگ نیدلاو

 هک یلاح رد دنسرتیم ناکدوک نادند یور هایس یاه

 .تسا یتایح اهنآ ومن و دشر یارب

 بآ لثم یدیسا یاه یندیشون هب نهآ ندرک هفاضا*

 .دوشیم نادند یتخس شهاک ببس لاغترپ

 ثعاب قازب رب رثا اب تاجیزبسو غرم مخت فرصم*

 .دوشیم یگدیسوپ شهاک

 رییغت صرق لکش هب نهآ فرصم دوشیم هتفگ اضعب*

 هدشن تابثا لاماک اعدا نیا یلو دهدیم شهاک ار گنر

 .تسین دامتعا لباق نیاربانب و

 

 رب یرتمک گنر بذج نهآ لمکم مادک

 ؟دراد نادند یور

مورد نوع مکمل آهن موجود در بازار ایران  4مطالعه  کی رد

 .:تسا هتفرگ رارق یسررب

مطالعه نتیجه گیری شد که درصورت استفاده از  نیادر 

کمتر  نآترکیبات مختلف آهن در یک دارو میزان رنگ دهی 

در مطالعه ای دیگر نتیجه گیری شد که مکمل  .ود می ش

ر رنگ یآهن تولید شده در دانشگاه داروسازی مشهد تغی

 .کمتری دارد

 نیا در Ferbolin یر رنگ ناشی ازیدلیل کم بودن تغ

می  نآدر  C بنظر می رسد به دلیل نبود ویتامینمطالعه 

باشد زیرا که این ویتامین ساختار متخلخل ساز دارد. در 

 و Irovit و Feroglobin نهایت نتایج نشان دادند که

Ferrodrop حاوی ویتامین C ر رنگ زیادی یمیزان تغی

 داشتند

 هب طوبرم تعاس 96 یلا 72 یط رد گنر رییغت نیرتمک.

Ferbolin رد ،گنر رییغت نیرتشیب و Feroglobin 

 .دش هدید

 

 

 نام

موارد تشکیل 

یک دهنده)

 میلی لیتر(

کشور/ 

 شرکت
 سایر خواص

 فربولین
گرم  یلیم 125

سولفات  آهن

 دراتیهپتاه

شهر دارو ، 

 رانی، ا اریرهش

 1.5 یحاو

گرم  یلیم

 میسد

 نیساکار

 است

 فرودروپ
گرم  یلیم 125

 سولفات آهن

 دراتیهپتاه

شت ابهد یایدن

،  اریره، ش

 رانیا

 1.5 یحاو

گرم  یلیم

 است میسد

و  نیساخار

 یلیم 0.01

 گرم از

 دیاس

 کیاسکورب

 یتورویآ
گرم  یلیم 75

 سولفات آهن
 طعم مطبوع ، آلمان تانیو

 نیفروگلوب
گرم  یلیم 10

 سولفات آهن

،  کسیوتیتابیو

 انگلستان

 یحاو

 B1 نیتامیو

 ،B2  ،B6  ،

B12  ،C  ،

 کیفول دیاس

، آهن  ی، رو

، مس و 

 است میکلس

 اشکان ز کریم زاده،هناب فائزه نبوی، کنندگان:تهیه 

امیرحسین  فائزه هادی نیا، زهرا کاه فروشان، غفاری،

 غزل و کیمیا پورعباس مهدی هادیلو، دوگوهر،


